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JULIETTE KENNEY

Entraineuse de patinage artistique

Chers parents, chers patineurs,

C'est avec beaucoup d'enthousiasme que j'entamerai, dés I'automne,
mon role d'entraineuse de patinage artistique au sein du club de Lac-
Mégantic.

Je pratique le patinage artistique depuis I'dge de six ans et je
compétitionne depuis I'dge de sept ans. Aujourd'hui patineuse de
niveau Star 8, je poursuivrai ma carriere d'athléte tout en amorcant
celle d'entraineuse des I'automne prochain. Bien que je débute dans
ce role, je souhaite mettre a profit tout ce que le patinage m'a appris
au fil des années afin de transmettre ma passion a la prochaine
génération de patineurs.

Bien que je ne sois agée que de 15 ans, mon parcours m'a permis de
développer plusieurs qualités qui me seront précieuses comme
entraineuse. Grace a plusieurs années d'entrainement intensif, dont
une année en sport-études, j'ai appris I'importance de la rigueur, de la
persévérance, de I'humilité, du travail bien fait, du dépassement de soi
et d'une solide éthique de travail. Je souhaite transmettre ces valeurs
a mes éléves, en plus de leur enseigner les techniques nécessaires a
leur progression.

Je possederai dés le mois d’ao0t ma formation en Patinage Plus et je
poursuivrai mon développement professionnel dés I'automne en
complétant la formation d'entraineuse régionale. Mon objectif est
d'accompagner les patineurs de niveau Star dans leur évolution, de les
préparer aux compétitions, de les soutenir tout au long de leur
parcours et de les aider a progresser d'une compétition a I'autre. C'est
cet accompagnement vers le dépassement de soi qui me motive le
plus.

Al'automne, j'entreprendrai mon secondaire 4. J'obtiens d'excellents
résultats scolaires et j'ai appris a concilier avec succes les études,
I'entrainement de haut niveau et mes autres engagements grace a
une organisation rigoureuse et une bonne gestion de mon temps.
Mise a part le patinage artistique, je pratique le flag football, un sport
d’équipe qui me permet de voir le sport sous un autre angle que ce
qu’offre le patin.

Je souhaite offrir a mes éléves un environnement ou le plaisir de
patiner se conjugue avec le sérieux, la discipline et I'ambition. Mon
désir est de former des athlétes passionnés, confiants et déterminés a
atteindre leur plein potentiel, tout en leur transmettant I'amour du
patinage artistique qui m'anime depuis prés de dix ans.

J'espére avoir l'occasion de contribuer au développement de plusieurs
patineurs du club.

Au plaisir de discuter avec vous et de vous rencontrer,

Juliette Kenney



