
HORAIRE PATINAGE PLUS 
DÉBUT DES COURS-SAMEDI 7 SEPTEMBRE 

 

 
 

** Pour le patinage plus, des cours privés les lundis et jeudis, de 15h25 à 

17h25, s’ajouteront pour les intéressés. Le coût de ces cours n’est pas inclus 
dans l’inscription. Vous recevrez plus d’informations dans les premières 
semaines de la saison. 

Patinage Plus 
ADULTE 

7h10-8h00 (50 min)  

Patinage Plus 

Avancé 

8h00-8h50 (50 min) 

Star 8h50-9h30 (40 min) 

Glace 9h30-9h40 (10 min) 

Préparation 
Patinage Plus 

9h40-9h50 (10min) 

Patinage Plus 9h50-10h40 (50 min) 

Glace 10h40-10h50 (10 min) 

Pré-Patinage 
Plus 

10h50-11h30 (40 min) 


