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Sarah Dodier

Entraineur professionnel - Patinage Canada

Numéro de téléphone : (819) 582-0746
Adresse de messagerie : sarah_dodier @hotmail.com

PRESENTATION

Le patinage artistique a toujours fait partie de ma vie. Aprés 14 ans en tant que patineuse, devenir entraineur était
pour moi I’opportunité de faire découvrir a d’autres, jeunes et moins jeunes, le plaisir de chausser ses patins et de
relever petits et grands défis. Aujourd’hui, 15 ans plus tard, encourager mes €léves a se surpasser et a atteindre leurs
propres objectifs est un travail qui m’anime quotidiennement. Egalement enseignante au primaire, respecter le
développement des enfants, m’adapter a leur personnalité, respecter leurs besoins et favoriser le plaisir font partie des
fondements qui guident ma pratique sur la glace. Année aprés année, ce sont avant tout les sourires et les liens tissés
avec les patineurs qui me motivent a renouveler mon mandat comme entraineur au sein de notre club.

FORMATION SCOLAIRE

2015 Université Laval Québec
Acceptation a la maitrise en Orthophonie

2011-2015 Université de Sherbrooke Sherbrooke
Baccalauréat en enseignement préscolaire et primaire

2012-2014 Université Laval Québec
Dipléme du microprogramme en sciences cognitives du langage

2009-2011 Centre d’études collégiales de Lac-Mégantic Lac-Mégantic
Diplome d’études collégiales en sciences humaines

ACQUISITION DE TESTS

e Tests de style libre OR
e Tests de compétition JUVENILE, PRE-NOVICE ET NOVICE
e Habiletés de patinage OR

e Danse en couple SENIOR ARGENT



EXPERIENCES DE COMPETITION

e Patineuse récréative 1995 - 2000
e Patineuse de compétition 2000 - 2010

Représentante estrienne lors des Jeux de la
participation du Québec (2009)

Participation aux Championnats de Section (de
2000 4 2010)

Nomination aux lauréats en tant que patineuse de
compétition (de 2000 a 2010)

EXPERIENCES D’ENSEIGNEMENT RELIEES AU PATINAGE

e Assistante de Programme 2000 - 2009

e Power Skating 2015 - 2016

Cours données aux joueurs du Hockey mineur afin de
développer leurs techniques de patinage.

e Entraineur au sein du club de patinage artistique de 2010 - 2024
Lac-Mégantic

e Entrafneur au sein du club de St-Sébastien 2016 - 2017

Remplacements effectués en fonction de leurs besoins et
de mes disponibilités.

EXPERIENCES DE TRAVAIL

2009-2024

2016-2024

2016-2019

2012-2014

2009-2012

2009-2011

Entraineur professionnel certifié & Patinage Canada Lac-Mégantic
Depuis 2009, je travaille au sein du club de patinage artistique de Lac-Mégantic afin de
donner des cours aux plus jeunes, comme aux plus grands.

Enseignante au primaire Lac-Mégantic
Je suis engagée par le centre de services scolaires des Hauts-Cantons en tant
qu’enseignante au primaire.

Enseignante de piano Lac-Mégantic
J’ai offert des cours de piano a domicile aux enfants qui souhaient en faire 1’apprentissage.

Intervenante au sein de ’association Dysphasie-Estrie Sherbrooke
J’avais la responsabilité d’accompagner un groupe d’enfants ayant un trouble primaire du
langage et de développer leurs habiletés de communication par le biais d’activités
éducatives et de jeux ludiques.

Animatrice de camp de jour Frontenac
J’ai été engagée par la municipalité de Frontenac en tant qu’animatrice de camp de jour.

Assistante-monitrice de natation Lac-Mégantic

J’ai participé a ’organisation et le déroulement des cours ainsi qu’a la gestion des
inscriptions.



