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Madame, Monsieur,

Ayant suivi ma formation comme entraineur régional en 2021, je vous
propose ma candidature comme entraineur de patinage artistique pour la fin
de la saison 2023-2024 ainsi que pour les années & venir. Avec 3 ans
d'expérience comme entraineur et un peu plus de 15 ans comme patineuse,
je crois étre la personne idéale pour entrainer les patineurs et patineuses au
club de patinage artistique de Lac-Mégantic.

Depuis les trois derniéres années, j'ai acquis énormément d'expérience et j'ai
développé de solides compétences comme entraineur dont j'aimerais vous
faire profiter. En effet, je crois pouvoir transmettre mes connaissances sur la
technique du patinage, mais aussi les qualités et le savoir-vivre a adopter en
pratiquant ce fabuleux sport.

Je crois que ce qui me distingue, c'est mon aptitude a comprendre et aider les
patineurs de tous les ages. Je désire apporter au CPA Lac-Mégantic une
ambiance chaleureuse et un endroit sécuritaire pour tous les patineurs. Je
crois pouvoir y parvenir avec mon leadership, ma passion et surtout, mon
empathie. Sachez que ma vision, en tant qu'entraineur, c'est d'aider les
enfants et les grands dans leur développement, non seulement comme
patineurs, mais aussi comme humains.

De plus, étant membre actuellement d'une équipe de patinage artistique
depuis le tout début de ma carriére, je sais travailler en équipe et bien
évidemment communiquer avec mes pairs. Je crois que mes coéquipiers
m'ont toujours vue comme une personne motivée, préte a prendre des
initiatives. Je crois qu'on peut également dire de moi que je suis investie dans
ce que j'entreprends. De ce fait, j'entraine le patinage artistique entre 5 et 6
jours par semaine en plus d’avoir un emploi a temps plein.

Si vous acceptez ma candidature comme entraineur au CPA Lac-Mégantic,
vous ne le regretterez pas! Ayant été nominée par le CPA Valcourt et le CPA
Coaticook comme entraineur de I'année pour la saison 2023-2024, je crois
que mon travail acharné a su plaire & mes patineurs et aux membres des deux
conseils administratifs.

Je vous remercie & I'avance pour le temps que vous consacrerez a |'analyse
de ma candidature. Si vous avez des questions supplémentaires concernant
mes expériences ou mes objectifs, n’hésitez pas & me contacter.

Veuillez recevoir, Madame, Monsieur, mes salutations distinguées.

Karolane Richard
Entraineur régional de patinage artistique



KAROLANE RICHARD
(450) 775-8418
Courriel : karoric@hotmail.com

FORMATION

Entraineur de niveau Patinage Plus (Certifi€)........ccumiiiiincnsiininns novembre 2021-
Entraineur de niveau régional (FOrme)..........cuisiessesssiesssies mars 2022-
EXPERIENCE DE TRAVAIL

Entraineur Patinage Plus certifié au CPA CoaticooK.......ccocuniiniiicnnircnnicannnns novembre 2021-
Entraineur Patinage Plus certifié au CPA Valcourt..........cccvniinisicnninns novembre 2021-
Entraineur régional au CPA CoatiCoOK.......uuiiiiiiiiisicsessiessissssesssisssssis mars 2022-
Entraineur régional au CPA Sherbrooke...........ciii s mars 2022-
Entraineur régional au CPA ValCoUN.........cciiiiiiiise s ssensssssnans mars 2022-
ACTIVITES BENEVOLES

J'ai été plusieurs fois bénévole au CPA Coaticook, au CPA Sherbrooke ainsi qu'au CPA
Valcourt durant les quelque 3 derniéres années. Plus jeune, j'ai été AP longtemps au CPA
Cowansville, et j'ai beaucoup aidé lors des compétitions.



