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PATINAGE ARTISTIQUE

Entraineure régionale certifiée en patinage artistique et enseignante au primaire depuis plus de 15 ans.
Passionnée par le développement global de I'enfant et la créativité, j'accompagne les patineurs du Patinage
Plus et du niveau Star en favorisant le plaisir et la progression des habiletés de patinage.

CERTIFICATION

COMPETENCES

e Numeéro Patinage Canada : 2003140605

e PNCE :802239

 Entraineure régionale certifiée (2001)

« Entraineure provinciale en formation (2003)

« Certificat de secourisme : 106469173 (valide jusqu’en sept. 2028)
« Certification d’entraineur-évaluateur (2026)

Pédagogie et gestion de groupe

Planification et organisation des entrainements

Approche axée sur le développement global de I'athléte et le plaisir
Organisation d’événements et de spectacles

Ouverture aux nouvelles techniques d’enseignement

Langues: Frangais (langue maternelle, excellente maitrise orale et écrite), Anglais
(intermédiaire/avancé)

EXPERIENCES

PROFESSIONNELLES

FORMATION

Entraineure de patinage artistique - CPA Lac-Mégantic et Saint-Sébastien
2001-2013/2025-2026

* Responsable du programme Patinage Plus : développement d’'un programme
prospére axé sur le plaisir et participation au projet pilote ayant mené au
programme actuel

* Elaboration de programmes chorégraphiques pour Stars 12 5

* Création de scénarios et chorégraphies pour spectacles annuels

e Accompagnement d'athlétes lors de compétitions régionales et provinciales

Enseignante au primaire - CSS Hauts-Cantons

2007-2026

Enseignement du Programme de Formation de I'Ecole québécoise de la
maternelle a la sixieme année

Enseignement axé sur le plaisir, la maitrise des compétences et le bien-étre de
I'enfant

Conception et réalisation d'une variété d'activités pédagogiques en
collaboration avec I'équipe-école

Sa

Formations régionales et provinciales techniques - PNCE

int-Jean-sur-Richelieu

2001-2003

Baccalauréat et DESS (2e cycle) en enseignement préscolaire et primaire

Université de Sherbrooke
2003-2008 / 2010-2019

ATOUTS
PERSONNELS

IMPLICATIONS

Connaissance du développement de |'enfant
Créativité et sens de I'implication
Leadership positif et motivant

Membre du CA du CPA East-Angus (2019-2023)

Présidente de la compétition Suzanne Cathcart (2022)

Création de scénarios et chorégraphies pour spectacles de patinage (2001-2013)
Responsable des entraineures et membre du CA du CPA Lac-Mégantic (2025-2026)
Responsable du comité du spectacle (2026)




