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Expériences professionnellesExpériences professionnellesExpériences professionnelles

Enseignement du Patinage Plus et Patinage STAR
Montage des chorégraphies de compétition
Développement technique des patineurs STAR
Préparation aux tests et compétitions
Élaboration des numéros lors des spectacles annuels

Entraîneure certifiée de patinage artistique
2009 à 2026

Enseignante au primaire - CSS Hauts-Cantons 

FormationsFormationsFormations

CompétencesCompétencesCompétences

Entraîneur professionnel - Patinage CanadaEntraîneur professionnel - Patinage CanadaEntraîneur professionnel - Patinage Canada

Le patinage artistique fait partie de ma vie depuis toujours. Après 14 ans comme
patineuse, je consacre maintenant, depuis 17 ans, ma carrière d’entraîneur à
transmettre cette passion. Également enseignante au primaire, je privilégie une
approche centrée sur le respect du développement de chaque enfant, l'adaptation
à ses besoins et le plaisir d'apprendre. Accompagner les patineurs dans leur
progression, célébrer leurs réussites et créer des liens significatifs sont au cœur
de mon engagement comme entraîneur.

No. Patinage canada
0000389288

No. PNCE
1187645
Contact
sarah_dodier@hotmail.com

InformationsInformationsInformations

Entraîneur régionale certifiée

Certificat de secourisme

Certificat d’entraîneur-évaluateur

CertificationsCertificationsCertifications

2016 à 2026

Planifier et animer des situations d'apprentissage.
Favoriser la réussite et le développement du plein potentiel des élèves.
Collaborer avec les familles et les professionnels de l'éducation.

Formation d’entraîneur régional de Patinage Canada
2009-2010 

Baccalauréat en enseignement préscolaire et primaire
2011-2015 

Diplôme en sciences cognitives du langage
2012-2014

Patinage Canada

Université de Sherbrooke

Université Laval

Intervenante au sein de l’association Dysphasie-Estrie
2011-2014

Animer des ateliers favorisant le développement des habiletés de
communication chez des enfants présentant un trouble
développemental du langage.
Adapter les activités aux besoins et aux capacités de chaque enfant.
Collaborer avec l'équipe d'intervention

Approche pédagogique adaptée à
chaque patineur, centrée sur le
plaisir et le développement

Organisation et encadrement des
patineurs

Leadership positif

Communication claire et
constructive avec les patineurs, les
familles et les entraîneurs

Tests OR en style libre et habiletés

Représentante estrienne lors des
Jeux de la participation du Québec

Participation aux Championnats de
Section

Nomination aux lauréats en tant que
patineuse de compétition

Parcours d’athlèteParcours d’athlèteParcours d’athlète

ImplicationsImplicationsImplications

Membre du CA du club de Lac-Mégantic2022-2025
Représentante des entraîneurs du club de Lac-Mégantic2023-2025
Élaboration des spectacles annuels du club2009-2026


