Entraineure de patinage artistique

No.tél : 819-582-7225
Courriel :veilleux.alicia20@icloud.com

Présentation

Agée de 16 ans, j’ évolue au sein du club de patinage artistique de Lac-Mégantic
depuis I'age de 4 ans. Je m’'entraine également a Sherbrooke en tant que deuxiéme
club avec I'équipe 4P (Catherine Bolduc) depuis maintenant 4 ans. Je priorise la
confiance en soi, la patience et la détermination, et ce, dans I'entrainement de
chaque enfant. Aprés plus de dix ans de pratique, je ressent le besoin de faire
profiter les jeunes de mon expérience en tant que patineuse et de tous mes petits
trucs pour les aider a réussir dans leur sport et a atteindre leurs buts.

Formation Scolaire

Polyvalente Montignac 2020 - aujourd’hui
Secondaire 5 (Général)

Expérience d’enseignement reliées au patinage

- Assistante de programme
- Entraineur au sein du club de patinage
artistique de Lac-Mégantic en tant qu'entraineur
patinage plus et stars. 2023-2024

Expérience Professionnelle

Entraineur formée en voie de certificatic 2023-2024

- J'aime faire profiter les tout petits comme les
grands de mes connaissances et transmettre
ma passion pour ce sport.



Enseignante de piano 2023-2024

- Sous la supervision d'Alexandre Mongeon,
j'ai donné des cours de piano a I'école primaire
de Nantes. Une expérience trés enrichissante que
je renouvellerai cette année.

Cuisiniére Restaurant Chez Loulou 2021-2024
Lac-Mégantic

- Préparation des repas
- Service
- Caisse

- Entretien

Expérience en tant que patineuse et entraineur

Acquisition de tests

- Test de style libre Star 5
- Habiletés de patinage Star 5
- Danses Toutes

Expérience de compétitions

Patineuse récréative

- Représentante aux provinciaux
catégorie star 5, 13 ans et plus 2023-2024
( 11%™e sur 56 patineuses)

- Représentante aux provinciaux
catégorie star 5,13 ans et plus 2022-2023
(6"™e sur 55 patineuses)

- Nomination aux Lauréats 2023-2024
( gagnante aux Lauréats)

- Nomination aux Lauréats a différentes
reprises au cours de ma carriéere



